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1 INLEIDING

1.1 Vormingscomponenten van de studierichting

De studierichting ‘Schoonheidsverzorging’ omvat een aantal vormingscomponenten die haar als studie-
richting typeren:

1.2 De wetenschappelijke component
Via de vakken anatomie-fysiologie, chemie en cosmetologie en apparatenleer wordt een degelijke we-

tenschappelijke basis gelegd voor eventueel vervolgonderwijs maar ook in functie van het uitoefenen
van het beroep.

1.3 Sociale en communicatieve vaardigheid

De derde graad tso Schoonheidsverzorging bereidt voor op het dienstverlenend beroep van schoon-
heidsspecialiste.

De vooruitgang binnen de schoonheidsverzorging gaat gepaard met een gunstige verandering van men-
taliteit en houding van de consument die alsmaar beter geinformeerd wordt.

De schoonheidsspecialiste dient naast haar vaktechnische kennis ook over psychologische inzichten te
beschikken om de klant op een juiste manier te benaderen.

Doelstellingen in verband met omgaan met mensen, luisteren, goed taalgebruik en persoonlijke ontwik-
keling worden geintegreerd via stages en de praktijklessen.

1.4 De zorg voor hygiéne, netheid en veiligheid

Werken in de lichaamsverzorging veronderstelt dat men ten aanzien van zichzelf en de anderen regels
van hygiéne en verzorging in acht neemt.

Het persoonlijkheidsprofiel van wie in de lichaamsverzorging actief is, houdt onder meer in dat men
anderen met een eigen stijl maar netjes tegemoet treedt, dat men methodisch en hygiénisch handelt.

Aandacht voor ergonomie, voor ecologische aspecten, het veilig omgaan met materialen, apparaten en
producten horen tot dezelfde grondhouding.

15 De sectorspecifieke vorming

‘Schoonheidsspecialist(e)’ is een gereglementeerd beroep en als dusdanig onderhevig aan de vesti-
gingswet, KB 21 december 2006.

Het KB beschrijft de minimale beroepskennis en beroepsmatige vaardigheden die beginnende schoon-
heidsspecialistes moeten hebben verworven.

Het beroep van schoonheidsspecialist(e) evolueert snel en vereist voortdurend aanpassing van de ver-
zorgingstechnieken rekening houdend met de wetenschappelijke vooruitgang en de technologische ont-
wikkelingen.

In de derde graad worden deze evoluties gevolgd in de vakken: hand-, gelaats-, voet-, lichaamsverzor-
ging en make-up.

De basisvaardigheden verworven in de tweede graad worden verder uitgediept en ingeoefend op klan-
ten.
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Het vak lichaamsverzorging is nieuw.

In de derde graad streeft men naar een grotere zelfstandigheid bij het uitvoeren van de verschillende
taken.

De theoretische ondersteuning van de verschillende praktijkvakken komt ruim aan bod in de lessen
vaktheorie (gelaats-, voet- en lichaamsverzorging).

Binnen dit leerplan streeft men naar de integratie van de TV en PV.

Via de lessen Plastische opvoeding, make-up en stijlleer wordt de creativiteit en de zin voor het esthe-
tische gestimuleerd.

In de loop van het tweede leerjaar van de derde graad organiseren scholen een blokstage om leerlingen
in contact te brengen met het arbeidsveld. Daarbij ligt de nadruk op het geintegreerd werken: in een
reéle werksituatie worden de leerlingen geconfronteerd met een samenspel van verschillende elemen-
ten die in de klassituatie afzonderlijk aan bod komen

1.6 De kennis van bedrijfsbeheer

Wie zich als schoonheidspecialist(e) wil vestigen moet behalve beroepskennis ook beheerskennis be-
wijzen. Dat kan door in de loop van het curriculum voldoende tijd vrij te maken voor de doelstellingen
uit de omzendbrief inzake basiskennis bedrijfsbeheer.

Toekomstmogelijkheden

Tewerkstelling als:

» schoonheidsspecialist(e)
+ zelfstandige schoonheidsspecialist(e)
» vertegenwoordig(st)er in cosmeticawereld ...

Logisch vervolgonderwijs

+ zevende specialisatiejaar
» hoger onderwijs van het korte type (b.v. lerarenopleiding, podologie, verpleegkunde...)

2 BEGINSITUATIE

De leerlingen komen hoofdzakelijk uit de studierichting ‘Bio-esthetiek’ en kennen reeds de basis van
hand-, gelaats-, voetverzorging en make-up, zowel op het vlak van praktijk als theorie. Bovendien kre-
gen ze inzicht in de anatomie en fysiologie van het menselijk lichaam.

De leerlingen die uit een andere tweede graad komen, missen heel wat basisleerstof die ze in het begin
van het eerste leerjaar van de derde graad moeten bezitten. Het is absoluut nodig dat de leerling zich
bijwerkt voor de praktijkonderdelen en de vaktheorie.

Dit kan onder andere door zelfstudie voor wat de theorie betreft. De opgelopen achterstand voor de
praktijk kan ingehaald worden via inoefening binnen en buiten de gewone lesuren.

De studierichting ‘Schoonheidsverzorging’ derde graad tso behoort tot het studiegebied lichaamsver-
zorging.
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De andere studierichtingen zijn:

Technisch Secundair Onderwijs Beroepssecundair onderwijs
Tweede graad Bio-esthetiek Haarzorg
Derde graad Schoonheidsverzorging Haarzorg
Derde graad Esthetische lichaamsverzorging Haarstilist
Derde leerjaren Grime

3 ALGEMENE DOELSTELLINGEN

In de loop van de derde graad leren de leerlingen alle vaktechnische handelingen uitvoeren met aan-
dacht voor kwaliteit, orde, tempo, juiste werkvolgorde, correcte vakterminologie en kritische ingesteld-
heid.

Ze verwerven inzicht in de mogelijkheden en beperkingen van het beroep in functie van het uitvoeren
van verzorgingen maar ook in functie van doorverwijzing naar een medicus/paramedicus.

Tevens leren zij hun handelingen verantwoorden via de theoretische kennis.

Aangezien het beroep van schoonheidsspecialist(e) snel evolueert, is het belangrijk dat de leerlingen
ervaren dat levenslang leren onontbeerlijk is voor een goede beroepsloopbaan.

De leerlingen zijn gemotiveerd en in staat om de evoluties binnen de schoonheidsverzorging op te vol-
gen.

Binnen de PV-TV lessen ervaren ze reeds dat de vakkennis die ze in de school opdoen in de eerste
plaats het fundament vormt waarop ze hun beroepsleven zullen uitbouwen.

De leerlingen leren de mogelijkheden kennen van ICT: als informatiebron, voor het bijhouden van klan-
tenfiches, voorraadbeheer in functie van management en marketing ....

Door het werken op klanten ervaren de leerlingen het belang van sociale, communicatieve en commer-
ciéle vaardigheden.

Het is de bedoeling dat de leerlingen op het eind van de derde graad de klant kunnen adviseren, gepaste
taal en omgangsvormen hanteren, de meeste verzorgingen zelfstandig kunnen uitvoeren en streven
naar perfectie.

Naast het vaktechnische leren ze een aantal vaardigheden en houdingen aan die de kwaliteit van de
verzorgingen verhogen, zoals nauwkeurigheid, orde en hygiéne.

Tevens leren ze ergonomisch werken wat ten goede komt aan hun eigen gezondheid en het comfort
van de klant.

Tijdens het uitvoeren van de verschillende verzorgingen wordt ruim aandacht geschonken aan het veilig
en hygiénisch werken en leren ze zichzelf en de klant behoeden voor mogelijke infecties.
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4 ALGEMENE PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Het leerplan is zodanig opgevat dat de vaktheorie geintegreerd is bij de verschillende praktijkonderde-
len. Dit komt het inzichtelijk werken van de leerlingen ten goede.

Het opstarten van een praktijkles neemt tijd in beslag. Hou hiermee rekening bij het bepalen van het
aantal uren per praktijkonderdeel.

Om de vooropgestelde doelstellingen te bereiken, is het nodig dat de lessen in een aangepast vaklokaal
plaatsvinden.

Besteed voldoende tijd en aandacht aan het inoefenen van alle vaardigheden.
Hiermee bedoelen we zowel de praktische als sociale en communicatieve vaardigheden.

Om de continuiteit in de leerstof van de vier jaren te garanderen is het noodzakelijk dat er rekening
gehouden wordt met zowel het leerplan als de nota’s van de tweede graad.

De lessen worden zoveel mogelijk afgerond met een kritische bespreking. Bij deze besprekingen
schenkt men aandacht aan de persoonlijke ervaringen van de leerlingen maar ook aan het bijbrengen
van gezonde zelfkritiek.

Beperk het fungeren van de leerling als model. Kostbare tijd voor het inoefenen gaat hierbij verloren.
Laat de leerlingen in de derde graad zoveel mogelijk op modellen/klanten werken, zo doen ze ervaring

op.

4.1 Rol van de leraar

Het leerplan is slechts een leidraad. Daarnaast zullen de leraars moeten steunen op professionaliteit en
vooral creativiteit. Er moeten leersituaties gecreéerd, waarbij de leerlingen in een optimale context les-
doelstellingen realiseren.

Het is wenselijk een gezamenlijk jaarplan op te maken voor de PV- en TV-vakken van de derde graad,
waarin alle vakken in onderlinge codrdinatie opgenomen worden. Hierbij zal men rekening houden met
het leerplan van de tweede graad.

Het aanleren van nieuwe technieken wordt voorafgegaan door een demonstratie.

Bij het inoefenen treedt de leraar op als begeleider van het leerproces.

4.2 Rol van het lerarenteam/vakwerkgroep

Teamwork is noodzakelijk. Het is belangrijk dat alle leraren binnen de studierichting ‘Schoonheidsver-
zorging’ dezelfde methode hanteren bij het aanleren van technieken, dat het team een beleid heeft
waarbij omgang met klanten, lichaamshouding enz. op consequente wijze wordt aangeleerd en geéva-
lueerd.

Het betrekken van alle leraren bij het gevoerde nascholingsbeleid, bij het actualiseren van leerinhouden,
enz. is een vereiste.

Notities voor de leerlingen.

In de derde graad worden de nota’s van de tweede graad voor de verschillende praktijkonderdelen en
vaktheorie uitgediept en aangevuld.

Het is handig wanneer de leerlingen na de derde graad beschikken over de volledige cursus voor de
verschillende praktijkonderdelen met integratie van de vaktheorie, waarop ze steeds kunnen terugvallen
(hand-, gelaats-, lichaams-, voetverzorging en make-up). Zorg ervoor dat de nota’s beknopt, overzich-
telijk en aangepast zijn aan het niveau van de leerlingen. Niet alle praktische handelingen hoeven in
detail op papier te staan.
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Hou bij het opmaken van nota’s rekening met de vooropgestelde doelstellingen van het leerplan. Het
heeft geen zin om leerlingen alle mogelijke medische behandelingen en medicatie te laten studeren,
leer ze liever gerichte actuele informatie opzoeken.

Op schoolniveau kunnen hierover afspraken gemaakt worden.

4.3 Horizontale samenhang

Bepaalde vakken hebben duidelijke raakvlakken, die het noodzakelijk maken dat leraren samenwerken
en afspraken maken.

Dat is in elk geval zo voor de praktijk, voor de vaktheorie van de verschillende praktijkonderdelen, voor
vaktheorie en natuurwetenschappen (chemie en cosmetologie, anatomie en fysiologie, apparatenleer),

voor plastische opvoeding en make-up en voor geschiedenis en stijlleer.

5 LEERPLANDOELSTELLINGEN, LEERINHOUDEN EN PEDA-
GOGISCH DIDACTISCHE WENKEN
5.1 Handverzorging

Eerste en tweede leerjaar van de derde graad

Geef waar nodig theoretische ondersteuning. Hou rekening met de vooropgestelde doelstellingen.

L EERPLANDOELSTELLINGEN — PV/TV LEERINHOUDEN — PV/TV
De leerlingen:
1 voeren een handonderzoek uit en stellen | Handonderzoek
een behandelingsplan op;
2 voeren de volledige nagelverzorging uit | Hand- en nagelverzorging
met de nodige nauwkeurigheid en in cor- | Massage van hand en arm
recte volgorde; Lakken van de nagels
3 voeren de verschillende technieken uit en
werken binnen een bepaalde tijd;
4 bespreken doel en werking van de huidver- | Handmasker
zorgingsproducten voor de handen; Peeling
5 passen een handmasker en peeling toe;
6 lakken de nagels en streven naar perfectie; | Lakken
Fantasielakken
7 vergelijken de handverzorging bij man en | Hand- en nagelverzorging (man-vrouw)
vrouw;
8 bespreken de toepassingsmogelijkheden | Kunstnagels:
van kunstnagels; * mogelijkheden
» gevolgen
9 omschrijven gevolgen en risico’s van het |, gevar%n
aanbrengen van kunstnagels; « plaatsen (één eenvoudige techniek)
10 plaatsen kunstnagels op een verantwoorde
manier en verklaren hun werkwijze;
11 herstellen en verlengen de natuurlijke na- | Herstellen en verlengen van nagels
gel;

Schoonheidsverzorging
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12 herkennen de meest voorkomende nagel- | Huid- en nagelaandoeningen:
en huidaandoeningen in functie van verzor- |+ handeczeem

gen en eventuele doorverwijzing naar een |« psoriasis

arts; * mycosen

13 maken een vergelijkende studie van actu-
ele producten, materialen en technieken in
functie van hand- en nagelverzorging;

14 adviseren de klant in functie van handver-
zorging;
15 getuigen van inzicht bij het uitvoeren van

de handelingen;

16 gebruiken de wetenschappelijke benaming
van huid- en nagelaandoeningen.

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

2-3-5-6

Neem voldoende tijd voor het inoefenen van de handverzorging en het lakken van de nagels. Er kunnen
aparte uren uitgetrokken worden voor de lessen handverzorging maar het is ook mogelijk handverzor-
ging te integreren binnen een ander praktijkonderdeel (bv. gelaatsverzorging).

14-15

Laat de leerlingen de technieken inoefenen op klanten (dames en heren), organiseer binnen de school
een klantendienst (zowel in het eerste als het tweede leerjaar).

2-3-5-6-15
Train de leerlingen op nauwkeurigheid, tempo, zelfstandigheid en streef naar perfectie.
6

Het aanleren van te gespecialiseerde laktechnieken horen thuis in het derde leerjaar van de derde
graad. (specialisatiejaar)

10-11

Het plaatsen van kunstnagels is een specialiteit en vraagt zeer veel inoefening. Beperk u tot het aanle-
ren van één eenvoudige techniek.

8

Bespreek het verzorgende aspect van de handverzorging bij de schoonheidsspecialist(e) en vergelijk
met de nageltechnieken die uitgevoerd worden door een nagelstilist(e).

8-10-11

Informeer de leerlingen (bijvoorbeeld door demonstratie) welke de verschillende mogelijkheden zijn van
kunstnagels.

10 Schoonheidsverzorging
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4-6-10-11-13

Zorg ervoor dat leerlingen op de hoogte zijn van actuele technieken, materialen en producten. Dit kan
gebeuren via gerichte opdrachten bij bezoek aan beurzen, firma's, vakbladen. Maak met de leerlingen
een vergelijkende studie van actuele hand- en nagelverzorgingsproducten.

12

Eczeem, psoriasis en mycosen bespreken in functie van herkenning; gebruik hierbij zoveel mogelijk
afbeeldingen. In de lessen toegepaste wetenschappen wordt dieper ingegaan op eczeem, psoriasis en
mycosen.

13

Laat de leerlingen vertellen over ervaringen op stages in verband met andere technieken, materialen
en producten en leer hen hier kritisch mee omgaan.

5.2

Gelaatsverzorging

Eerste leerjaar van de derde graad

De theorie (TV) is apart uitgeschreven (zie verder volgende bladzijde). Het is de bedoeling waar mogelijk
de theorie te integreren in de praktijk en niet te beschouwen als een apart lesuur.

LEERPLANDOELSTELLINGEN - PV

LEERINHOUDEN - PV

De leerlingen:

stellen gerichte vragen in functie van het
huidonderzoek;

Huidonderzoek
Hulpmiddelen bij het huidonderzoek (loeplamp,
verlichting, spatel ...)

voeren onder begeleiding een huidonder-
zoek uit met behulp van de juiste onder-
zoekstechnieken;

noteren de gegevens van het huidonder-
zoek;

stellen onder begeleiding een behande-
lingsplan op en gebruiken daarbij de weten-
schappelijke terminologie;

Behandelingsplan

bepalen de verschillende huidtypes aan de
hand van de verzamelde informatie van het
huidonderzoek;

voeren de gelaatsverzorging uit en respec-
teren de volgorde van de verschillende
handelingen;

Verzorging van gezicht, hals, decolleté en
schouders:
bij verschillende huidtypes

verzorgen de verschillende huidtypes met
aangepaste producten;

verantwoorden hun werkwijze bij het uit-
voeren van de verschillende verzorgings-
technieken;

verwijderen comedonen en milia;

Verwijderen van milia en comedonen

Schoonheidsverzorging
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10 epileren de wenkbrauwen volgens morfolo- | Ontharen:
gische principes; * wenkbrauwen
. . . + gezichtsbeharin
11 epileren de gezichtsbeharing met aange- |, ?echnieken g
paste producten en juiste technieken; « materialen
» producten
12 werken veilig en zorgvuldig bij kleuren van | Kleuren van wimpers en wenkbrauwen:
wimpers en wenkbrauwen; * producten
* materialen
» technieken
13 gebruiken het meest aangewezen apparaat | Actuele apparaten in de gelaatsverzorging en
voor de gelaatsverzorging; hun toepassingsmogelijkheden
14 gaan veilig en hygiénisch om met appara- | Veiligheidsaspecten
ten; Hygiénevoorschriften
15 stellen de apparaten juist af;
LEERPLANDOELSTELLINGEN - TV LEERINHOUDEN - TV
16 bespreken de ruimte voor gelaatsverzor- | De ruimte voor gelaatsverzorging:
ging in functie van inrichting, gestelde kwa- | + materialen, meubilair (roltafel, behandelstoel,
liteitseisen, onderhoud, hygiéne, ergono- kasten, taboeret ...)
mie en veiligheid; + kwaliteitseisen
« onderhoud en hygiéne van materiaal, lokaal,
) meubilair ...
17 lichten het belang toe van hygiéne, ergono- |, ergonomie
mie en veiligheid in de verzorgingsruimte; |, veiligheid
18 verklaren het nut van een huidonderzoek in | Het huidonderzoek:
functie van de verzorging; * huidskleur
o . |+ huidrefliéf
19 besprekerll.de huid in functie van het huid- |, huidaandoeningen (comedonen, milia, ver-
onderzoek; stopte porién, talgafscheiding)
20 leiden de huidtypes af uit de gegevens van | * beharing
het huidonderzoek; * rimpelvorming
* huidglans
21 omschrijven de kenmerken van de meest |+« gevoeligheid
voorkomende huidtypes; » vochttoestand
. o ] * huidspanning
22 noemen oorzaken van huidafwijkingen; . spierspanning
23 bespreken de medische en/of cosmetische | * doorbloeding
verzorgingen; * huiddikte
+ afwijking in de pigmentering:
— zwangerschapsmasker
—  haevi
— vitiligo
Bespreking volgende items in functie van:
» omschrijving
* herkenning
» oorzaken
* verzorging ...
24 noemen indicaties en contra-indicaties in | Indicaties en contra-indicaties in functie van ver-
functie van verzorging; zorging
25 verwoorden de bezenuwing van het gelaat | Bezenuwing van het gelaat:
in functie van de massage; + drielingzenuw
12 Schoonheidsverzorging
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« voorkomen

+ eigenschappen
* vereisten

+ werking

+ toepassing ...

26 bespreken de toepassingsmogelijkheden | Omschrijving, gebruik en werking
en het gebruik van apparaten voor gelaats- | Onderhoud
verzorging en noemen indicaties en contra- | Veiligheid
indicaties; Indicaties, contra-indicaties
Toepassingsmogelijkheden
Prijs
27 vergelijken het marktaanbod:; Marktaanbod
28 bespreken de gelaatsverzorgingspro- | Studie van de gelaatsverzorgingsproducten:
ducten in functie van de verzorgingsmoge- |+ doel
lijkheden. * soorten

Tweede leerjaar van de derde graad

In het tweede leerjaar voorzien we geen apart uur voor de TV. Dit wil zeggen dat waar nodig theoretische
ondersteuning gegeven wordt. Hou rekening met de vooropgestelde doelstellingen.

L EERPLANDOELSTELLINGEN — PV/TV LEERINHOUDEN — PV/TV
De leerlingen:
29 voeren zelfstandig een huidonderzoek uit | Huidonderzoek
en stellen een behandelingsplan op en ge- | Behandelingsplan
bruiken daarbij de wetenschappelijke termi-
nologie;
30 verzorgen het gelaat volgens het huidtype; | Verzorgen van verschillende huidtypes met aan-
epaste technieken, apparaten en producten
31 maken een verantwoorde productenkeuze; gep PP P
32 werken nauwkeurig en hygiénisch bij het | Specifieke verzorgingen:
uitvoeren van de verschillende verzorgin- |+ ogen
gen; * hals
N . » donkere huid
33 respecteren de tijdsduur van de verzorgin- |, 1 annenhuid
gen, » kuurverzorgingen
34 schakelen het meest aangewezen appa-
raat in bij de verschillende verzorgingen;
35 gaan veilig om met apparaten;
36 lichten de mogelijkheden van specifieke
verzorgingen toe;
37 vergelijken de donkere en blanke huid, huid
van man en vrouw en bespreken de verzor-
ging;
38 bespreken de gebruikte producten en tech- | Bespreken van producten en technieken
nieken bij de specifieke verzorgingen;
39 passen specifieke verzorgingen toe en ver-
antwoorden hun werkwijze;
40 kiezen het meest geschikte apparaat voor | Apparaten
de gelaatsverzorging en hanteren het vol- | Toepassingen
gens de gebruiksaanwijzing; Gebruik
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Veiligheidsvoorschriften

41 adviseren de klant in functie van de ge-
laatsverzorging;

42 getuigen van inzicht bij het verzorgen van
het gelaat;

43 hebben aandacht voor het comfort van de
klant.

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Het is belangrijk dat leerlingen hun handelingen kunnen verantwoorden, hiervoor moeten ze beschikken
over voldoende parate kennis, zowel praktisch als theoretisch. Als leraar kan je dit bewaken door de
leerlingen mondeling te toetsen tijdens het werken.

1-29-43

Leer de leerlingen dialogeren met de klanten om juiste informatie te verzamelen. Je kan het behande-
lingsplan gebruiken om een klasgesprek rond te bouwen en verschillende mogelijkheden van verzorging
te bespreken.

36-38

Laat de leerlingen een vergelijkende studie van actuele producten maken. Dit kan een opdracht zijn in
functie van de geintegreerde proef. Men kan zich hieromtrent informeren via internet, op beurzen en bij
firma's van schoonheidsproducten. Indien de leerlingen op stage gaan kunnen ze hieromtrent een op-
dracht krijgen. Help de leerlingen de informatie gericht te verwerken.

27-36-38

Vakliteratuur kan gebruikt worden om actuele technieken en producten te ontdekken.

26-27

Help de leerlingen uit het marktaanbod een verantwoorde apparatenkeuze maken.

28-38

Het is belangrijk dat de leerlingen de belangrijkste grondstoffen en hun werking kennen van het pro-
ductengamma waar men op de school mee werkt (b.v. plantenextracten). In de lessen cosmetologie
bespreekt men de algemene samenstelling van cosmetica. Maak hieromtrent afspraken met de leer-
kracht cosmetologie om overlappingen te vermijden.
1-2-4-6-7-9-10-11-13-30-31-32-33-34-35-39-41-42-43

Het is noodzakelijk de praktijkuren optimaal te benutten en voldoende inoefenmomenten te voorzien.
Dit kan gerealiseerd worden door vanaf het eerste leerjaar van de derde graad de leerlingen de gelaats-
verzorging op klanten te laten uitvoeren. In het eerste leerjaar werken de leerlingen onder begeleiding
en in het tweede leerjaar werken de leerlingen zoveel mogelijk zelfstandig.

4-7-8-13-31-34-36-39-40-42

Leerlingen geregeld laten verwoorden waarom zij bepaalde verzorgingen toepassen, zal het routinema-
tig werken doorbreken en meer stimuleren tot doordacht werken.

14 Schoonheidsverzorging
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1-29-39-41

Schenk voldoende aandacht aan sociale en communicatieve vaardigheden bij het werken op klanten.
Train de leerlingen op tempo. Bepaal de tijdsduur van de verzorgingen.

41

Laat de leerlingen in de praktijklessen het adviseren en verkopen van producten oefenen. De leraar kan
zich in functie van het advies- en verkoopgesprek beroepen op de leerstof die gegeven wordt binnen
de TV Lichaamsverzorging (tweede leerjaar van de derde graad). Plastische chirurgie wordt besproken
binnen de TV Lichaamsverzorging (tweede leerjaar van de derde graad) zowel wat betreft gelaat en
lichaam. Hou er rekening mee dat de theorie van het haar, het ontharen, het ontharingsapparaat gege-
ven wordt in TV Lichaamsverzorging.

7-31-37-39

Gebruik actuele materialen en producten. Vraag een demonstratie aan bij een firma om de leerlingen
kennis te laten maken met andere technieken/producten. Het zichzelf evalueren en controleren kan
leiden tot kwaliteitsverhoging bij de leerlingen. Volg de actualiteit in functie van het beroep.

16-17

De leerstof in verband met de inrichting van de gelaatsverzorgingsruimte leent zich goed om leerlingen
via opdrachten zelfstandig opzoekwerk te laten doen, bijvoorbeeld via vakbladen, internet, beurzen ...

19-22-23-24

Een aantal huidaandoeningen worden besproken in de lessen toegepaste wetenschappen onder an-
dere acné, het verouderingsproces van de huid, zon en huid. Het is noodzakelijk om afspraken te maken
om overlappingen te vermijden en te bewaken dat alle items aan bod komen. In de lessen TV Gelaats-
verzorging is het de bedoeling om de huid te bespreken in functie van het huidonderzoek en de hieraan
gekoppelde verzorging, maar ook in functie van doorverwijzing naar een dermatoloog.

19-20-21

Gebruik duidelijke schetsen en afbeeldingen om de verschillende items van het huidonderzoek te be-
spreken.

26-27-40

Het bespreken van apparaten mag niet louter theoretisch behandeld worden. De theorie rond elektriciteit
wordt besproken in de lessen apparatenleer. Overleg met de leraar in kwestie is noodzakelijk om over-
lappingen te voorkomen.

13-14-15-40

Laat de leerlingen de werking en het gebruik van het apparaat ontdekken via demonstratie door de

leerkracht. Laat de leerlingen vertellen over ervaringen op stage in verband met andere technieken,
materialen en producten en leer hen hier kritisch mee omgaan.
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5.3

Make-up

Eerste leerjaar van de derde graad

Geef waar nodig theoretische ondersteuning. Hou rekening met de vooropgestelde doelstellingen.

LEERPLANDOELSTELLINGEN — PV/TV LEERINHOUDEN — PV/TV
De leerlingen:
1 bespreken de make-upruimte in functie van | De make-upruimte:
inrichting, gestelde kwaliteitseisen, onder- |« materialen, instrumenten, meubilair (roltafel,
houd hygiéne, ergonomie en veiligheid; behandelstoel, kasten, taboeret ...)
5 lichten het bel A » kwaliteitseisen
ichten het belang toe van hygiéne, ergono- |, yngerhoud en hygiéne van het materiaal, lo-
mie en veiligheid in de make-upruimte; kaal meubilair
* ergonomie
* veiligheid
3 voeren een eenvoudige make-up zelfstan- | Inoefenen van een eenvoudige make-up
dig uit met aangepaste producten en mate-
rialen;
4 bespreken de mogelijkheden van make-up; | Mogelijkheden van make-up in functie van:
. . * mode
5 documenteren zich in functie van mode- |, o
" : leeftijd
maxe-up, « camouflage
6 ontleden foto's van make-up; * morfologie
7 voeren maquillages uit in functie van mode | Producten, technieken, materialen en kleuren
en leeftijd en getuigen van creativiteit;
8 camoufleren onvolmaaktheden van de huid
door middel van make-up;
9 maken een verantwoorde kleurkeuze;
10 herkennen de verschillende vormen,; Studie van de verschillende vormen van:
* gelaat
* ogen
* wenkbrauwen
* neus
* lippen
11 brengen make-upcorrecties aan in functie | Correcties door middel van make-up
van morfologie;
12 gebruiken de juiste producten bij het corri-
geren;
13 noteren gegevens op de make-upfiche. Make-upfiche
16 Schoonheidsverzorging
D/2013/7841/032 3de graad tso




Tweede leerjaar van de derde graad

Geef waar nodig theoretische ondersteuning. Hou rekening met de vooropgestelde doelstellingen.

LEERPLANDOELSTELLINGEN — PV/TV LEERINHOUDEN — PV/TV
De leerlingen:
14 getuigen van inzicht in de Kkleurenleer en |Inoefenen van de make-uptechnieken (eerste
technieken bij het uitvoeren van make-up; |leerjaar) rekening houdend met:
. . * mode
15 documenteren zich in functie van mode- |, leeftijd
make-up;

» camouflage

16 streven naar nauwkeurigheid bij het uitvoe- | * morfologie _
ren van de verschillende maquillages en | Make-up voor speciale gelegenheden

houden rekening met morfologische princi- | (Pruids- en avondmake-up ...)

pes;
17 gebruiken de juiste techniek(en) en pro- | Aanbrengen van kunstwimpers
ducten bij het aanbrengen van kunstwim-
pers;
18 maken een make-upfiche; Make-upfiche
19 adviseren de klant in functie van make-up; | Adviseren van make-up en make-upproducten

20 voeren kindergrime uit aan de hand van | Kindergrime
voorbeelden (foto’s);

21 voeren fantasiemake-up uit aan de hand | Fantasiemake-up (U)
van een voorbeeld; (U)

22 passen een fotomake-up toe; (U) Fotomake-up (U)

23 getuigen van creativiteit bij het maquilleren;

24 bespreken de mogelijkheden van perma- | Permanente make-up (U)

nente make-up. (U)

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN
10-11-16

Laat de leerlingen op foto’s verschillende vormen zoeken van gelaat, ogen, lippen, neus ... in functie
van morfologie, op die manier leren ze gericht observeren.

5-6-15

Laat leerlingen aan de hand van foto's een studie maken van de actuele make-uptendensen en nieuwe
producten. Dit kan een mogelijke opdracht zijn voor de geintegreerde proef en leerlingen stimuleren in
hun creativiteit.

5-6-7-16-23
Leerlingen kunnen werken naar foto, maar leer ze ook eigen creaties maken.
7-10-11-16

In functie van morfologie en het optimaal benutten van de lessen is het wenselijk dat de leerlingen
geregeld op model werken.

7-8-16-17

Schoonheidsverzorging 17
3de graad tso D/2013/7841/032



Werk zoveel mogelijk met actuele producten. Leerlingen geregeld laten verwoorden wat ze doen, zal
het routinematig werken doorbreken en stimuleren tot doordacht werken.

19

Leer leerlingen in functie van het verkopen van producten hoe ze op een gestructureerde manier pro-
ductinformatie kunnen geven aan de klant. Laat de leerlingen in de praktijklessen het adviseren van de
klant bij make-up oefenen. De leraar kan zich in functie van het advies- en verkoopgesprek beroepen
op de leerstof gegeven in TV Lichaamsverzorging. Toon respect voor de stijl van de leerlingen en sti-
muleer persoonlijk en creatief werk. Vraag een demonstratie aan bij een firma om andere technieken
en producten te ontdekken. Het zichzelf evalueren kan leiden tot kwaliteitsverhoging. In functie van het
totaalbeeld (make-up, kledij, kapsel) videofragmenten tonen van modeshows. In samenspraak met de
leraar plastische opvoeding kunnen schetsen gemaakt worden in functie van make-up.

20

Werk met de leerlingen verschillende thema’s uit in functie van kindergrime. Make-up en make-uppro-
ducten zijn sterk modegebonden. Volg de actuele tendensen op. Dit kan via vakliteratuur, weekbladen,
estheticabeurzen.

6

Bij het bespreken van mogelijkheden van make-up gebruik maken van actuele foto's. Laat de leerlingen
vertellen over ervaringen op stage in verband met andere technieken, materialen en producten en leer
hen hier kritisch mee omgaan.

5.4 Lichaamsverzorging

Eerste leerjaar van de derde graad

De theorie (TV) is apart uitgeschreven (zie volgende bladzijde). Het is de bedoeling waar mogelijk de
theorie te integreren in de praktijk en niet als een apart lesuur.
Algemene doelstelling

Leerlingen herkennen de wetenschappelijke terminologie in verband met spieren en beenderen. Ze
gebruiken voor aandoeningen en technieken de gepaste wetenschappelijke vakterminologie.

LEERPLANDOELSTELLINGEN - PV LEERINHOUDEN - PV
De leerlingen:
1 stellen onder begeleiding het behandelings- | Behandelingsplan
plan op en gebruiken daarbij vakterminolo-
gie;
2 hebben aandacht voor het comfort van de
klant;
3 passen de massage aan aan de conditie | Manuele lichaamsmassage:
van het weefsel; + verschillende technieken:
) ) — effleurage
4 voeren de massagetechnieken uit op de| _ petrissage
juiste wijze en juiste plaats; — tapotement
5 voeren de lichaamsmassage uit in een logi-| — Vibratie
sche opbouw en lichten de verschillende | — frictie
handelingen toe; — pressie
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6 noemen tijdens de massage de spieren — percussie
waarop ze werken; * producten

7 voeren de voor- en nabehandeling uit bij | Ontharen van:
ontharen; * bovenbeen

» onderbeen
. . » oksel (U

8 oefenen de verschillende ontharings-tech- |, iini ((U))
nieken; + technieken:

9 werken hygiénisch en nauwkeurig; — metwarme was

— met strips ...
10 passen een volledige of gedeeltelijke li- | Lichaamspeeling:
chaamspeeling toe; + doel
- * producten
11 verantwoorden hun werkwijze; . gebruik
LEERPLANDOELSTELLINGEN - TV LEERINHOUDEN - TV

12 beschrijven de groeicyclus van het haar aan | Het haar:
de hand van schetsen; + groeicyclus in functie van ontharen

13 omschrijven de begrippen hypertrichose en | Overbeharing:
hirsutisme; * hypertrichose

* hirsutisme
+ oorzaken

14 noemen de oorzaken en behandeling op |, behandeling
van hypertrichose en hirsutisme;

15 bespreken de ontharingsmethodes; Ontharen

- . ) Methodes:

16 omschrijven de werking van ontharingspro- |, voordelen
ducten; + nadelen

17 | bespreken doel en werking van voor- en na- | * indicaties en contra-indicaties
behandelingsproducten; * producten

* de ontharingsapparaten:

18 vergelijken het marktaanbod,; — omschrijving

19 noemen indicaties en contra-indicaties bij - geb_rmk en werking in functie van de behan-
ontharen; deling

' — het onderhoud
— de indicaties
— de contra-indicaties
— de toepassingsmogelijkheden
— de veiligheid
— de prijs ...

20 bespreken de cabine voor lichaamsverzor- | De cabine voor lichaamsverzorging:
ging in functie van inrichting gestelde kwali- | « materialen, meubilair (roltafel, massagebed,
teitseisen, onderhoud, hygiéne, ergonomie kasten, taboeret ...)
en veiligheid,; + kwaliteitseisen

|+ onderhoud en hygiéne van het materiaal, lo-

21 verklaren het belang van onderhoud, hygi- kaal meubilair ¥

ene, ergonomie en veiligheid in de cabine; |, ergo’nomie
+ veiligheid

22 verklaren het verband tussen het doel van | Lichaamsverzorging:

de massage en de beinvloedende factoren; |« doel
) — |+ beinvloedende factoren
23 bespreken de invioeden van de verschil- |, qicaties

lende massagegrepen op het weefsel;
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24 noemen indicaties en contra-indicaties bij li- | « contra-indicaties
chaamsmassage; + toepassingsmogelijkheden (medisch, cosme-
tisch, sport)
25 noemen de toepassingsmogelijkheden van Massagetechnieken — handgroepen:
lichaamsmassage en lichten ze toe; + effleurage
* petrissage
* tapotement
* vibratie
« frictie
* pressie
* percussie
Producten
26 bespreken de verzorgingsproducten voor | Verzorgingsproducten voor het lichaam:
het lichaam in functie van gebruik en wer- |+ peeling
king; * reinigingsproducten
* hydraterende producten
27 vergelijken het marktaanbod,; . ggurwaters... P
Omschrijving, soorten, gebruik en werking
Beenderen van het lichaam
28 omschrijven de functie en bouw van het | De wervelkolom (columna vertebralis):
beenderstelsel; * bouw
+ ligging
29 noemen de beenderen van de romp, schou- | , algemene bouw van de wervel
dergordel en bekken;
30 bespreken de ligging van de beenderen aan | De borstkas (thoras):
de hand van schetsen en/of skelet; + algemene bouw
De ribben (costae):
* bouw
+ ligging
* soorten
Het borstbeen (sternum):
* bouw
+ ligging
Beenderen van de schoudergordel:
+ sleutelbeen (clavicula)
» schouderblad (scapula)
Beenderen van het bekken (pelvis):
* heupbeen (os coxae)
» darmbeen (os ilium)
+ zitbeen (os ischii)
+ schaambeen (os pubis)
+ heiligbeen
+ staartbeen
31 bespreken de gewrichten in functie van be- | Gewrichten:
weging; » schoudergewricht
* heupgewricht
Spieren van het lichaam
32 benoemen de spieren van de buik, rug, | Buikspieren:
schouder, heup en dijbeen en duiden ze |« rechte buikspier (m.rectus abdominis)
aan;  schuine buitenste buikspier (m.obliquus exter-
nus abdominis)
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+ inwendige schuine buikspier (m.obliquus inter-
nus abdominis)
+ dwarse buikspier (m.transversus abdominis)

Spieren van rug en schouder:

+ deltaspier (m.deltoideus)

» monnikskapspier (m.trapezius)

+ brede rugspier (m.latissimus dorsi)

+ grote en kleine ruitspier (m.rhomboideus major
en minor)

Heup(been)spieren:

+ grote zit(bil)spier (m.gluteus maximus)

» middelste zit(bil)spier (m.gluteus medius)
+ kleine zit(bil)spier (m.gluteus minimus)

Het middenrif (diaphragma)

Dijbeenspieren (bovenbeenspieren):

+ vierhoofdige dijbeenspier (m.quadriceps femo-
ris)

+ kleermakersspier (m.sartorius)

+ tweehoofdige dijbeenspier (m.biceps femoris)

+ slanke dijbeenspier (m.gracilis)

Tweede leerjaar van de derde graad

LEERPLANDOELSTELLINGEN - PV

LEERINHOUDEN — PV

De leerlingen:

33 stellen een behandelingsplan op; Behandelingsplan

34 masseren het volledige lichaam en passen | Volledige lichaamsmassage:
de technieken aan aan de conditie van het |« manueel
weefsel; * apparatief

35 gebruiken op een veilige manier het meest | A¢yele apparaten in de lichaamsverzorging en
aangewezen apparaat voor de lichaams- hun toepassingsmogelijkheden
verzorging; Veiligheidsaspecten

Hygiénevoorschriften

36 oefenen de verschillende ontharingstech- | Ontharen:

nieken en streven naar nauwkeurigheid; * oksel
* bikini

37 passen een volledige of gedeeltelijke li- | Lichaamspakkingen
chaamspakking toe;

38 werken binnen een bepaalde tijd een ver-
zorging af;

39 adviseren de klant in functie van lichaams-
verzorging;

40 getuigen van inzicht bij het uitvoeren van
de handelingen;

41 hebben aandacht voor het comfort van de

klant;

LEERPLANDOELSTELLINGEN - TV

LEERINHOUDEN — TV
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42 verwoorden de professionele kwaliteiten | De schoonheidsspecialist(e):
van de schoonheidsspecialist(e); » professionele kwaliteiten
43 noemen de tewerkstellingsmogelijkheden | Tewerkstellingsmogelijkheden
van de schoonheidsspecialist(e);
44 bespreken het schoonheidsinstituut in | Het schoonheidsinstituut
functie van inrichting, budget, imago, prijs-
bepaling, verkoop ...;
45 voeren een verkoopgesprek en houden re- | Verkoop van diensten en producten
kening met de te doorlopen stappen; Verkoopgesprek:
* inleidend gesprek
» adviesgesprek
« afsluiten van een verkoop
46 omschrijven de verschillende klantentypes; | De klant in functie van behandelingen:
- » klantentypes
47 noemen mogelijke bezwgren van de klant |, bezwaren van de klant
'r? funct;}e: van Se verzorgingen en z€ggen |. reactie van de schoonheidsspecialist(e)
0€ ze hierop kunnen reageren, « persoonlijkheid van de klant
48 noemen de plichten van de werkgever en | Welzijn op het werk:
werknemer op in verband met de wet wel- |« plichten van de werkgever
Zijn op het werk; * plichten van de werknemer
49 omschrijven het belang van biometrie in | Biometrie:
functie van de lichaamsverzorging; * belang
» figuuranalyse
50 bespreken de anatomie en ontwikkeling | De buste:
van de buste; » anatomie en fysiologie
- i * ontwikkeling
51 beschrijven de verschillende borstvor- |+ verschillende borstvormen
men en mogelijke esthetische problemen; |, .cihetische problemen:
52 noemen de risicofactoren van borstkanker; | * Porstkanker:
— risicofactoren
53 verwoorden het belang van een gepaste — behandelingen (medisch)
omgang met klanten na borstamputatie; — omgang met klanten na borstamputatie in
het instituut
54 noemen de mogelijke oorzaken van zwaar- | Zwaarlijvigheid:
lijvigheid; * obesitas
. . * oedeem
55 bespreken obesitas en oedeem; « oorzaken
» gevolgen
* behandeling
56 omschrijven anorexia en boulemie; Anorexia — boulemie:
+ omschrijving
* kenmerken
57 bespreken actuele apparaten in functie van | Apparaten:
cosmetische verzorgingen van het lichaam; | omschrijving
» gebruik en werking in functie van behandeling
58 vera.ntwoorden de aankoop van een appa- |, gnderhoud
raat; « indicaties
59  |vergelijken het marktaanbod; * contra-indicaties
» toepassingsmogelijkheden
 veiligheid
* hygiéne
» prijs van de meest gebruikte apparaten
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60 noemen mogelijke cosmetisch storende | Cosmetisch storende aandoeningen:
aandoeningen van het lichaam;  verslapping van de huid
) ) * panniculose
61 bespreken de cosmetische verzorging van |, gtriemen
de verschillende aandoeningen; Omschrijving, oorzaken en behandeling
62 bespreken de mogelijkheden van plasti- | Plastische chirurgie:
sche chirurgie; « omschrijving
. * mogelijkheden:
63 verwoorden het belang van Cosm_etlsqhe — ooglidcorrecties
verzorging voor en na plastische chirurgie; _  neuscorrecties
— face-lift
— liposuctie
— verwijderen van tatoeages
— borstcorrecties ...
+ verzorging van de huid voor en na
64 omschrijven de mogelijkheden van camou- | Camouflage:
flage in de lichaamsverzorging; * mogelijkheden
K h » technieken
65 b_espre en de producten en hun toepas- |, producten
sing;
66 bespreken de behandelingen in kuuroor- | Kuuroorden:
den; » verschillende behandelingen (bijvoorbeeld
Thalassotherapie, sauna ...)
67 informeren en documenteren zich in functie | Vergelijkende studie van actuele producten
van actuele producten, materialen en appa- | Materialen en apparaten in de lichaamsverzor-
raten. ging

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Het is wenselijk bij het aanleren van de lichaamsmassage de theorie van de spieren te geven.

32

Laat de leerlingen de spieren aanduiden bij zichzelf, op mekaar en op een schets.

12-13-20-27-29-30-31-32-54-55-56-66

Gebruik waar mogelijk elektronische dragers en internet om de leerstof aan te brengen.

29-30-31-32-33

De terminologie in verband met de beenderen en de spieren wordt in het Nederlands gegeven met de
vermelding van de Latijnse benaming. Dit is noodzakelijk omdat veel literatuur en betere anatomische
atlassen het Latijn als wetenschappelijke taal gebruiken. Leerlingen leren de Latijnse namen niet uit het
hoofd. Op basis van een tweetalige lijst kunnen ze ermee werken, opzoekingen doen in de anatomische
atlas, enz. De terminologie kan wijzigen naargelang de bronnen die aangesproken worden.

30

De beenderen bespreken in functie van aanhechting van spieren en steun van het lichaam.
17-18-26-27-61-65-67

Het is de bedoeling dat de leerlingen op de hoogte zijn van het marktaanbod van de producten voor de
verzorging van het lichaam. Dit item leent zich goed om leerlingen via opdrachten zelfstandig opzoek-
werk te laten doen, bijvoorbeeld via vakbladen, internet. Dit kan eveneens een opdracht zijn om uit te
diepen via de geintegreerde proef. Men kan ook de leerlingen producten laten meebrengen die ze zelf
thuis gebruiken. De leraar kan met de leerlingen in het ICT-lokaal via internet de sites bezoeken van de

firma’s om actuele informatie te verzamelen.
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57-58-59

In de lessen toegepaste fysica wordt een basis gegeven van elektriciteit in functie van de apparaten.
Overleg met de leraar fysica is noodzakelijk om overlappingen te voorkomen.

20-44

Vergelijk met de leerlingen het marktaanbod van apparaten en meubilair, opdrachten hieromtrent kun-
nen gegeven worden bij een bezoek aan een beurs en/of firma.

55-60-61-64-65

Bij het bespreken van behandelingen vooral de nadruk leggen op het cosmetische, de medische be-
handeling bespreken in functie van doorverwijzing naar een arts.

61

Producten voor het verzorgen van cosmetisch storende aandoeningen (panniculose, verslapping, ...)
bespreken in het tweede leerjaar van de derde graad.

64-65

De techniek van het camoufleren kan aangebracht worden via demonstratie. Camouflagetechnieken
worden uitgediept in het zevende specialisatiejaar.

66
Bezoek met de leerlingen een kuuroord om hen de verschillende behandelingen te leren ontdekken.
62

Maak gebruik van beeldmateriaal om de mogelijkheden van plastische chirurgie te bespreken. Het is de
bedoeling dat de leerlingen hierin inzicht krijgen. Ze hoeven niet de verschillende ingrepen in detail te
bespreken. Dit is het domein van de plastisch chirurg. In functie van het halen van doelstelling 27-44-
45-46-47 kunnen opdrachten gegeven worden wanneer leerlingen op stage gaan. Via rollenspel kan
doelstelling 45-47 gehaald worden.

45

In functie van het verkopen van producten is het belangrijk dat leerlingen ervaren dat een degelijke
productenkennis noodzakelijk is.

39
Leer leerlingen juist communiceren met de klanten in functie van het aanbevelen van verzorgingen.
42-43

Bij het item ‘schoonheidsspecialiste’ kunnen volgende punten besproken worden: kwaliteitszorg, be-
roepsethiek, navormingen, beroepsverenigingen ... .

45-47

24 Schoonheidsverzorging
D/2013/7841/032 3de graad tso



Via rollenspel kan je de leerlingen het verkopen van producten laten oefenen. Een goede opdracht
hiervoor kan bijvoorbeeld zijn: de leerlingen laten vertellen wat een bepaald product is, wat het product
doet, en hoe het product gebruikt wordt.

1-34

Je kan het behandelingsplan gebruiken om een klasgesprek rond te bouwen en verschillende mogelijk-
heden van verzorging te bespreken.

12-20-29-30-31-32-33-49-51-55-56-62-65

Gebruik duidelijke schetsen en afbeeldingen om de theorie aan te brengen. Het is wenselijk dat de
leerlingen wanneer ze bepaalde technieken beheersen zo vlug mogelijk op klanten werken, zodat de
studietijd optimaal benut kan worden. In het eerste leerjaar werken de leerlingen onder begeleiding en
in het tweede leerjaar werken de leerlingen zoveel mogelijk zelfstandig. Laat de leerlingen vertellen over
ervaringen op stage in verband met andere technieken, materialen en producten en leer hen hier kritisch
mee omgaan.

5.5 Voetverzorging
Verduidelijking van de beroepen voetverzorger en podoloog

De voetverzorger

Een voetverzorger (pedicure) verzorgt de huid en nagels van de voeten bij personen zonder pathologie.
De voetverzorger werkt in de cosmetische wereld (of in het werkveld rond het medisch gebied). Een
degelijke theoretische ondersteuning binnen de opleiding is belangrijk in functie van. herkenning van
aandoeningen om personen door te verwijzen naar een arts/podoloog. (KB 21 december 2006)

De podoloog

Podoloog behandelt voeten met klachten of klachten hogerop (knie-heup-rug) in relatie tot het functio-
neren van de voet. Hij behandelt klachten die met voetfunctie te maken hebben en werkt corrigerend.
De podoloog is een paramedicus, hij werkt bijgevolg op voorschrift van een arts.

Eerste leerjaar van de derde graad

De theorie (TV) is apart uitgeschreven. Het is de bedoeling waar mogelijk de theorie te integreren in de
praktijk en niet te beschouwen als een apart lesuur.

LEERPLANDOELSTELLINGEN — PV LEERINHOUDEN - PV
De leerlingen:
1 stellen gerichte vragen in functie van het | Voetonderzoek:
voetonderzoek; + vraagstelling
2 hebben aandacht voor het comfort van de  alarmsignalen detecteren

* risico’s onderkennen

Klant; « doorverwijzing
3 gebruiken de juiste onderzoekstechnieken

tijdens het voetonderzoek;
4 herkennen risicovoeten;
5 stellen onder begeleiding een behande- | Behandelingsplan

lingsplan op aan de hand van de gegevens
van het voetonderzoek en gebruiken daar-
bij de gepaste vakterminologie;
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6 lichten het belang toe van de hygiéne in Hygiéne in de voetverzorging:
de voetverzorging; + handschoenen
7 q beschermi il + mondmaskers
ragen beschermingsmateriaal; « gebruik van de sterilisator
8 voeren de manuele en apparatieve nagel- | Manuele voetverzorging:
verzorging nauwkeurig en zelfstandig uit; |+ nagelverzorging
verzorgen en knippen kunstnagels; (U) » verzorgen en knippen van kunstnagels (U)
- | iof eel + verzorging van:
9 verwuder.en manueel en apparatief eelt en —  oppervlakkig eelt
eeltpitten; —  eeltpitten
10 | verzorgen eeltkloven en likdoorns; — eeltkloven
— weke likdoorn
11 gebruiken de juiste producten bij het ver- — zaadlikdoorn
zorgen van gemaakte wondjes;  verzorgen van gemaakte wondjes
12 masseren voet en onderbeen en houden || | a>>ade van voet en onderbeen
rekening met indicaties en contra-indica- | voetoefeningen: bewegingsmogelijkheden
ties: 9 van de voet
verzorgen en knippen van kunstnagels; (U) * lakken van de nagels
13 doen voetoefeningen en houden rekening
met de bewegingsmogelijkheden van de
Voet;
14 lakken de nagels nauwkeurig;
15 maken een verantwoorde producten-
keuze;
16 werken hygiénisch;
17 kiezen de juiste freesjes in functie van de | Apparatieve voetverzorging met het freesappa-
verzorging; raat:
. + droogtechniek
18 hanteren het freesapparaat op een veilige |, nattechniek
correcte wijze;
19 onderhouden het freesapparaat;
LEERPLANDOELSTELLINGEN - TV LEERINHOUDEN - TV
20 verklaren het belang van de deontologie bij | Algemeenheden:
het uitvoeren van een beroep; + deontologie
* beroep van voetverzorger
21 noemen de aanverwante beroepen van de |, ,5qverwante beroepen:
voetverzorger op en bespreken hun werk- —  podoloo
zaamheden; P J
' — bandagist
— orthopedist
— kinesist ...
22 verklaren de begrippen medisch, parame- |+ begrippen: medisch, paramedisch, neuropa-
disch, neuropathie; thie ...
23 bespreken de pedicureruimte in functie van | De pedicureruimte:
gestelde kwaliteitseisen, onderhoud, hygi- |« materialen, instrumenten, meubilair (roltafel,
ene, ergonomie en veiligheid; behandelstoel, kasten, taboeret)
|+ kwaliteitseisen
24 verklaren het belang van onderhoud, hygi- | . 5nderhoud en hygiéne van het materiaal, lo-
ene, ergonomie en veiligheid in de pedicu- kaal meubilair
reruimte; . ergonomie
+ veiligheid
26 Schoonheidsverzorging
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25 omschrijven het sterilisatie- en het freesap- | Apparaten:
paraat; * sterilisatie-apparaat

26 bespreken de verschillende soorten sterili- freesapparaat
satie en freesapparaten; Soorten, omschrijving, gebruik en werking in

27 | verwoorden de toepassingsmogelijkheden, | functie van de behandeling, het onderhoud, de in-
gebruik en werking van het freesapparaat; | dicaties, de contra-indicaties, de toepassingsmo-

gelijkheden, veiligheid, prijs

28 vergelijken het marktaanbod;

29 noemen indicaties en contra-indicaties van
het freesapparaat in functie van het ge-
bruik;

30 duiden de gewelven van de voet aan; Anatomie van voet en onderbeen

. | Voetgewelven

31 benoemen de spieren van de voet en dui- Spieren van de voetrug:
den ze aan op een schets; « korte strekker van de grote teen (m.extensor

32 bespreken de werking van de belangrijke | hallucis brevis) .
spieren in functie van massage, beweging | * Korte tenenstrekker (m.extensor digitorum
en voetoefeningen; brevis) _ _ _

* bovenste tussenbeenspieren mm.interossei
dorsales)

Spieren van de voetzool en voetzoolband

Oppervlakkige spieren:

+ afvoerder van de grote teen (m.abudctor hal-
lucis)

+ korte tenenbuiger (m.flexor digitorum brevis)

+ afvoerder van de kleine teen (m.abductor di-
giti minimi)

Diepliggende spieren:

+ vierhoekige zoolspier (m.quadratus plantae)

+ Kkorte buiger van de grote teen (m.flexor hallu-
cis brevis)

« aanvoerder van de grote teen (m.adductor
hallucis)

« aanvoerder van de kleine teen (m.oppones di-
giti minimi)

+ wormvormige spiertjes (mm.lumbricales)

Spieren van het onderbeen:

+ tweehoofdige kuitspier (tweeling kuitspier)
(m.gastrocnemius)

» scholspier (m.soleus)

33 herkennen huid- en nagelaandoeningen op | Nagelaandoeningen aan de voet:
een foto en/of via waarneming bij het voet- | + blauwe nagel
onderzoek; * lepelvormige nagel

» nagelloslating

+ eeltvorming onder de nagel
+ draadvormige nagel

+ vleesgeworden nagel

34 bespreken de uitwendige kenmerken en de
oorzaken van de verschillende nagelaan-
doeningen;

35 omschrijven de behandeling van de ver- | Uitwendige kenmerken en oorzaken in functie
schillende huid- en nagelaandoeningen | van behandeling door de schoonheids-specia-
door de schoonheidsspecialist(e)/ list(e) en/of doorverwijzing naar een arts
voetverzorger;
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36 noemen de huid- en nagelaandoeningen | Huidaandoeningen aan de voet:
op die behandeld worden door een arts/ po- |+ eelt
doloog en verklaren; + eeltpitten
+ eeltkloven
* likdoorn (weke, zaadlikdoorn)
* nagelwalproblemen
* psoriasis
+ voetschimmel
* blaren
+ stoornissen in de zweetafscheiding
+ voeteczeem
+ voetwrat
Uitwendige kenmerken en oorzaken in functie
van behandeling door de schoonheidsspecia-
list(e) en/of doorverwijzing naar de arts
37 bespreken de toepassingsmogelijkheden | Producten voor:

van de producten voor voetverzorging;

* nagelverzorging
* huidverzorging

Tweede leerjaar van de derde graad

LEERPLANDOELSTELLINGEN - PV LEERINHOUDEN -PV
De leerlingen:

38 voeren zelfstandig een voetonderzoek uit | Behandelingsplan
en stellen een behandelingsplan op en ge-
bruiken daarbij de gepaste vak-terminolo-
gie;

39 werken zeer nauwkeurig en vermijden zo | Zie leerinhouden PV eerste leerjaar van de derde
het maken van wondjes; graad

40 hebben aandacht voor het comfort van de
klant;

41 verzorgen de voeten manueel en appara-
tief;

42 werken volgens hygiénische normen;

43 verzorgen de verschillende nagelaan- Verzorgen van verschillende nagelaandoeningen:
doeningen met de juiste techniek beho- |+« ingegroeide nagel zonder ontstekingsverschijn-
rende tot het toepassingsgebied van de selen
voetverzorger; + schimmelnagel

* hoornnagel
+ ramshoornnagel
* psoriasisnagel

44 brengen beschermende en drukontlasten- | Plaatsen van beschermende en drukontlastende
de standaard hulpmaterialen aan; hulpmaterialen

45 adviseren de klant in functie van voetver-
zorging;

46 getuigen van inzicht bij het uitvoeren van de
verschillende handelingen;
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LEERPLANDOELSTELLINGEN - TV

LEERINHOUDEN - TV

van herkenning;

47 noemen de kenmerken op van een ge- | De voet:
zonde/normale voet; » gezonde voet = voet zonder klachten
. . . + de voet bij het ouder worden
48 bespreken de evolutie (ontwikkeling) van de J
voet bij het ouder worden;
49 bespreken de mogelijkheden van de stan- | Beschermende en drukontlastende standaard hulp-
daard hulpmaterialen in functie van het | materialen
comfort van de voet;
50 noemen de eisen op gesteld aan een dege- | De schoen
lijk schoeisel; Eisen gesteld aan degelijk schoeisel
51 herkennen nagelaandoeningen op een foto | Nagelaandoeningen aan de voet:
en/of via waarneming bij het voetonder- |« ingegroeide nagel (echte — pseudo)
zoek; » schimmelnagel
* hoornnagel
52 bespreklen de ker?merk‘en en oorzaken van |, ramshoornnagel
de nagelaandoeningen; . psoriasisnagel
53 omschrijven de behandelingsmogelijk-he- | Uitwendige kenmerken en oorzaken in functie van
den van nagelaandoeningen door de behandeling door de schoonheids-specialist(e)
schoonheidsspecialist(e); en/of doorverwijzing naar een arts
54 noemen de nagelaandoeningen op te be-
handelen door een arts/podoloog en verkla-
ren;
55 herkennen voet- en teenmisvormingen op | Voet- en teenmisvormingen:
foto, voetafdruk of via waarneming; * hakvoet
* spitsvoet
56 bespreken de kenmerken en oorzaken van |, pIF;tvoet
de voet- en teenmisvormingen; « knikvoet
57 noemen de voettypes op; * holvoet
+ pronatievoet
* supinatievoet
+ klompvoet
* spreidvoet
+ klauwtenen
+ hamertenen
+ halux valgus
* quintus varus
* halux rigidus
Kenmerken, oorzaken en eventuele behandeling
58 noemen de kenmerken op van de diabetes- | Diabetesvoet:
voet; » kenmerken
9 b cen h q Kinf ) » het voetonderzoek
5 desdpreb en het vgeton erzoek in functie van |, (isico’s tijdens de verzorging
e diabetesvoet; « verzorging door de voetverzorger
60 bespreken de verzorging van de diabetes-
voet door de voetverzorger en noemen mo-
gelijke risico's op;
61 situeren aan de hand van een schets het | Bloedvaten van het onderste lidmaat:
verloop van de bloedvaten van het onderste |« verloop van de aders, slagaders
lidmaat;
62 omschrijven de aandoeningen in functie | Aandoeningen met betrekking tot het onderste lid-

maat:
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63 noemen mogelijke oorzaken die aan de ba- |+ aderspat

sis liggen van deze aandoeningen; + oedeem
. |+ flebitis

64 bespreken de contra-indicaties in functie |, o, polie
van de voetverzorging; . artritis

+ artrose

Oorzaken, omschrijving
Contra-indicaties in functie van de voetverzorging

65 omschrijven de mogelijkheden van kunst- | De kunstnagel:
nagels in de voetverzorging; » omschrijving
. L |+ indicaties en contra-indicaties
66 noemen indicaties en contra'-lndlcatles bij | , nagelverzorging
het plaatsen van kunstnagels in de voetver-
zorging.

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Het is belangrijk dat leerlingen hun handelingen kunnen verantwoorden. Hiervoor moeten ze beschikken
over voldoende parate kennis, zowel praktisch als theoretisch. Als leraar kan je dit bewaken door de
leerlingen te toetsen tijdens het werken. Besteed voldoende aandacht aan het voetonderzoek en train
de leerlingen in functie van herkenning. Stimuleer leerlingen om te dialogeren met klanten om een cor-
rect behandelingsplan op te maken.

5-38

Je kan het behandelingsplan gebruiken om een klasgesprek rond te bouwen en verschillende mogelijk-
heden van verzorgingen te bespreken.

15-37

Bespreek het productengamma dat gebruikt wordt op de school en leg de link met andere merken. Laat
de leerlingen vertellen over ervaringen op stage in verband met andere technieken, materialen (instru-
menten) en producten en leer hen hiermee kritisch omgaan.

6-7-11-16

Leer de leerlingen werken met handschoenen en mondmasker in functie van hygiéne en besmetting.

31-32

De terminologie in verband met de spieren wordt in het Nederlands gegeven met de vermelding van de
Latijnse benaming. Dit is noodzakelijk omdat veel literatuur en betere anatomische atlassen het Latijn
als wetenschappelijke taal gebruiken. Leerlingen leren de Latijnse namen niet uit het hoofd. Op basis
van een tweetalige lijst kunnen ze ermee werken, opzoekingen doen in een atlas, enz. De terminologie
kan wijzigen naargelang de bronnen die aangesproken worden.

31

De ligging van de oppervlakkige spieren laten aanduiden bij zichzelf, op mekaar of op een schets.
8-35-36-41-43-53-54

Het verzorgen van nagelaandoeningen zal zich hoofdzakelijk beperken tot het frezen van de nagel en
het zuiver maken van de nagelomgeving. Het behandelen van bepaalde nagel- en huidaandoeningen

is de taak van een arts/podoloog.

33-34-35-36-51-52-54-55-56-57
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Dia’s en/of foto’s gebruiken om aandoeningen en misvormingen te bespreken.
33-34-35-36-51-52-53-54-55-56-57-58-59

Indien er klanten zijn met bepaalde aandoeningen die niet frequent voorkomen, is het belangrijk om alle
leerlingen hierbij te betrekken. Vertrek zoveel mogelijk vanuit concrete praktijksituaties om de TV te
verduidelijken. Wanneer de leerlingen de technieken voldoende beheersen is het wenselijk dat ze op
een klant werken. Denk er aan dat er veel studietijd verloren gaat bij het op elkaar werken! Voorzie
voldoende oefenmomenten om een zeker beheersniveau te bereiken. Dit kan via klantendienst binnen
de school of door stages te organiseren. Leerlingen doen te weinig ervaring op door op mekaar te
werken. Een nauwkeurige controle door de leraar is zeer belangrijk voor het opsporen en het verbeteren
en/of bijsturen van eventuele fouten.

1-2-38-40-45

Schenk voldoende aandacht aan sociale en communicatieve vaardigheden bij het werken op klanten.
Bespreek met de leerlingen de omgang met klanten in functie van de voetverzorging. Schenk hierbij
aandacht aan het omgaan met andere mensen.

50

De theorie van het schoeisel niet te veel uitdiepen, komt verder aan bod in het zevende specialisatiejaar.
36-54-61-62-63

In de lessen wetenschappen wordt dieper ingegaan op het bloedvatenstelsel, psoriasis, eczeem en
schimmels. Maak hieromtrent afspraken met de leraren toegepaste natuurwetenschappen. Breng de
leerlingen op de hoogte van actuele technieken, dit kan door bezoeken aan beurzen, firma’s, demon-
stratie.

65-66

Via demonstratie of video de leerlingen kennis laten maken met de mogelijkheden van kunstnagels in
de voetverzorging. Het zichzelf evalueren en controleren kan leiden tot kwaliteitsverhoging. Bewaak in
het tweede leerjaar het werkritme van de leerlingen. In het eerste leerjaar werken de leerlingen voorna-
melijk onder begeleiding van de leraar; in het tweede leerjaar werken ze zoveel mogelijk zelfstandig.

5.6 Stijlleer

Visie op het viak

Naast vakkennis en pedagogische onderlegdheid zijn geestdrift en gedrevenheid van de leraar onmis-
bare kwaliteiten om het vooropgestelde doel te bereiken. Het meegeven van een visie is belangrijker
dan het bijbrengen van een grote hoeveelheid encyclopedische kennis!

Eerste en tweede leerjaar van de derde graad

De hieronder vermelde doelstellingen situeren zich in volgende periodes:
+ Zeventiende eeuw

+ Eerste helft achttiende eeuw

+ Tweede helft achttiende eeuw

* Negentiende eeuw

+ Twintigste eeuw
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LEERPLANDOELSTELLINGEN LEERINHOUDEN
De leerlingen:
1 | beschrijven en situeren de historische achtergrond/tijdgeest van | Algemeen historisch ka-
elke periode; der/tijdgeest
(periodes: zie hierboven)
2 | situeren geschiedkundige perioden aan de hand van bronnenma-
teriaal en/of afbeeldingen;
3 | plaatsen hedendaagse maatschappelijke ontwikkelingen tegen de
cultuurhistorische achtergrond;
4 | bespreken het modebeeld van de opeenvolgende perioden aan de
hand van afbeeldingen;
5 | documenteren zich;
6 |raadplegen naslagwerken;
7 | refereren naar modeverschijnselen bij het bekijken van kunstwer- | Algemene invioeden op de
ken; mode:
N . + godsdienst en levensbe-
8 |bespreken modeverschijnselen als reactie op bestaande/-heer- gchouwing
sende opvattingen; « kunst
* maatschappelijke opvattin-
gen en tendensen
* rol van man en vrouw
9 | bespreken de invloed van feiten en/of Invloedrijke personen in func-
personen die hun stempel hebben gedrukt op het modebeeld; tie van opschik
* koningen, koninginnen
* modeontwerpers
* zangers, acteurs ...
* kappers ...
10 | ervaren de inhouden en doelstellingen van de lessen stijlleer als
nuttig in het kader van de opleiding (mode, creativiteit, evolutie,
tendensen, overdrijvingen, veranderde levensstandaard, gewij-
zigde economie ...);
11 | brengen waardering op voor menselijke vrijheid en levensstijlen; | Belangrijke feiten:
| ling i il | _  Franse Revolutie
12 | tonen belangstelling in verschillende culturen; - opkomst van de modehui-
zen, schoonheidsinstitu-
ten, cosmeticaproducten
* industriéle revolutie
» Eerste Wereldoorlog
+ Tweede Wereldoorlog
+ vrijetijdsbesteding
13| tonen via voorbeelden aan dat bepaalde streken/landen toonaan- | Modebeeld van man en
gevend zijn voor de evolutie van de mode en de modeverspreiding. | vrouw
+ algemene kenmerken van
de haardracht
» algemene kenmerken van
de opschik
+ basisvormen van de kledij
+ silhouet/totaalbeeld
+ accessoires (U)
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PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

» Vertrek in de mate van het mogelijke van de actualiteit, van moderne modellen en leg de link naar
de geschiedenis. Vermijd daarna 'geschiedschrijven' en doceren. Het gaat voor de leerlingen om
actieve lessen.

» Vertrek zoveel mogelijk van een totaalbeeld van de mode.

» Vertrek van hedendaagse mode en zoek elementen die aansluiten bij de mode van toen. Gebruik
hiervoor zoveel mogelijk afbeeldingen.

» Bespreek kunstenaars en kunststromingen in functie van hun invloed op de mode.

Bijvoorbeeld Mondriaan, de Yves-Saint-Laurent-jurk in de jaren zestig ...

+ Speel in op de interesse van de leerlingen om bepaalde items uit te diepen.

* In bepaalde musea kan men op een jeugdvriendelijke manier kunst leren bekijken en waarderen
(vraag naar de educatieve dienst van het museum). Dit vraagt een degelijke voorbereiding en for-
mulering van de opdrachten naar leerlingen toe.

» De leraar geeft altijd duidelijke opdrachten bij het bezoek aan een tentoonstelling, bekijken van vi-
deobeelden ...

» Bespreek acteurs, zangers, ontwerpers ... in functie van hun invioed op de mode, bijvoorbeeld
M. Monroe, The Beatles, The Sex Pistols, Coco Chanel ...

» Leer leerlingen op een verantwoorde manier omgaan met documentatiemateriaal.

+ Je kan in functie van de geintegreerde proef de leerlingen een documentatiemap laten aanleggen
van een bepaalde periode. Met als opdracht raakpunten te zoeken tussen heden en verleden. Elke
leerling kan een andere periode uitwerken.

+ Informeer bij de leraars godsdienst en geschiedenis in verband met het algemeen historisch kader
en tijdgeest om de lessen stijlleer te ondersteunen.

+ Maak gebruik van transparanten, video's, cd-rom, film-en muziekfragmenten ... om een kijkje te ne-
men in het verleden. Filmfragmenten kunnen bijvoorbeeld op het einde van een les gebruikt worden
als samenvatting van een leergeheel. Om deze lessen op een optimale pedagogische manier te
kunnen geven is het wenselijk dat deze lessen doorgaan in een lokaal met diverse projectiemoge-
lijkheden.

+ Om leerlingen goed te leren omgaan met bronnenmateriaal is het belangrijk hen regelmatig be-
paalde leeritems zelf te laten opzoeken via gerichte opdrachten. Dit kan bijvoorbeeld door hen een
hoofdstuk uit een boek te laten lezen en daarover te laten vertellen.

» Hou bij het uitwerken van de lessen rekening met de voorziene tijd en het totaal aan leerinhouden
van het leerplan. Schenk voldoende aandacht aan elk onderdeel.

+ Motiveer de leerlingen om een historische film of reeks op televisie te bekijken.

6 EVALUATIE

Evalueren is een permanente activiteit die zich gedurende het ganse schooljaar afspeelt op basis van
concrete (objectiveerbare) waarnemingen, vaststellingen door de leraar, de lerarengroep en in groei-
ende mate door de leerling zelf met als doel:

+ aan de leerling en de ouders inzicht te geven vanuit een positieve bezorgdheid voor elk individu,
+ aan de leraar concrete suggesties te geven naar bijsturing voor zijn didactisch handelen ten op-
zichte van:
— de eigen mogelijkheden van de leerling,
— vooraf bepaalde en aan de leerling expliciet vermelde doelstellingen.

De begeleiding van het leren van de leerling kan niet zonder evaluatie. Tijdens de leerfase en na het
afwerken van een leerstofgeheel willen de leraar én de leerlingen weten waar ze staan. Wat is het
resultaat van het leren? Hoe pakt de leerling het leren aan? Hoever staat hij in het verwerven van de
vooropgestelde vaardigheden? In welke mate zijn de vooropgestelde algemene en specifieke attitudes
verworven? Waar loopt het fout? Hoe kan bijgestuurd worden?

Nog te vaak wordt de evaluatie uit het didactisch kader getrokken. Ze staat dan op zichzelf. De relatie
met het onderwijsgebeuren wordt uit het oog verloren. De evaluatie staat dan in dienst van het rapport,
in plaats van ten dienste van het onderwijs en leerproces. Soms is ze een middel om onwillige leerlingen
tot leren aan te zetten of om weerspannige leerlingen te bestraffen. In zulk geval gaat het meer om de
vermomming van ordehandhaving: oneigenlijk gebruik van evaluatie.
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De verschillende aspecten van het leren moeten bij evaluatie aan bod komen.

Het gaat om kennis, inzichten, vaardigheden en attitudes die zowel voor de verdere schoolloopbaan als
voor de instap in de samenleving en in het arbeidscircuit belangrijk zijn. Hierbij komen cognitieve inhou-
den, algemene en specifieke vaardigheden, algemene en specifieke attitudes in aanmerking. De be-
heersing van vaardigheden evalueren houdt in dat de leraar op een systematische manier informatie
verzamelt over de voorbereiding, het verloop en het resultaat van de uitvoering.

Evaluatie gebeurt soms eerder terloops: het lijkt allemaal ongestructureerd te verlopen (maar meestal
is het wel degelijk voorzien door de leraar). Zo verzamelt de leraar relevante informatie over het leren
(kennen, kunnen en zijn) van de leerlingen.

Kennis en inzicht worden voornamelijk geévalueerd door middel van mondelinge en schriftelijke vragen.
Het kan gaan om kleine en grote toetsen. De leraar overweegt de omvang van de toets, rekening hou-
dend met de aard en de moeilijkheidsgraad van de leerstof en het niveau van de leerlingen.

Schriftelijke toetsen worden vaak door de leraar zelf opgesteld en streven naar betrouwbare en valide
informatie over de leervorderingen van leerlingen.

Het is van groot belang de evaluatie te koppelen aan de doelstellingen (en niet louter aan leerinhouden).
Een goede evaluatie representeert zo getrouw mogelijk het geheel van de nagestreefde doelstellingen.
Het evalueren is een belangrijke maar moeilijke fase in het onderwijsproces. Wat evalueren we? Weten
de leerlingen wat we evalueren? Daarom is het belangrijk de leerlingen hierbij te betrekken, vooropge-
stelde doelstellingen in verband met technische vaardigheden en attitudes vooraf duidelijk te maken.

De evaluatie moet zoveel mogelijk worden geintegreerd in het totale lesgebeuren. De gemaakte fouten
worden zo snel mogelijk aangeduid en op een positieve wijze (via een degelijke foutenanalyse) hersteld.

Praktijklessen worden afgerond met een kritische bespreking. Besteed aandacht aan persoonlijke erva-
ringen van de leerling(en) en leer hen in de mate van het mogelijke zichzelf te evalueren.

De evaluatie zal best zoveel mogelijk permanent geschieden, zowel individueel als klassikaal.

Werken met individuele steekkaarten en duidelijke criteria geeft de leraar en de leerling de mogelijkhe-
den tot kritische beoordeling.

Zowel product- als procesevaluatie zijn belangrijk. Niet alleen het resultaat dat door de leerling(e) wordt
bereikt, maar ook de weg daarheen is belangrijk.

Een lijst met een opsomming van technische vaardigheden kan een nuttig instrument zijn.
Zo kan de leraar bijvoorbeeld feedback geven over bepaalde waarnemings- of uitvoeringsfouten, onder
meer aspecten van vingervaardigheid, gevoel voor tempo, visueel onderscheidingsvermogen, snelheid

en nauwkeurigheid, enz.

Slechts op basis van een voldoende aantal evaluatiemomenten zal men zich een juist oordeel kunnen
vormen van het verwervingsniveau van de leerling.

Evalueren van attitudes

Attitudes evalueren houdt in dat de leraar informatie verzamelt over de manier waarop de leerling vordert
in het verwerken van de vooropgestelde (beroeps-)houdingen.

Daarbij gaat het ontwikkelen (bevorderen en stimuleren) aan de evaluatie vooraf.

Voor een goede attitudeverwerking is het nodig dat het lerarenteam afspraken maakt: aan welke attitu-
des willen we werken? De keuze gebeurt aan de hand van een aantal criteria: er moet samenhang en
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continuiteit zijn, de attitudes moeten acceptabel, functioneel, vormbaar, evalueerbaar en remedieerbaar
zijn. Het aantal attitudes wordt best beperkt gehouden.

Onderwijs dat totale persoonlijkheidsvorming op het oog heeft, gaat ervan uit dat de vorming en de
evaluatie van attidudes even belangrijk zijn als de evaluatie van prestaties. Via observatie van concreet
leerlingengedrag kan de leraar gewenste ontwikkelingen begeleiden. Besteed ruime aandacht aan het
evalueren van attitudes. Het evalueren ervan is niet eenvoudig.

Om attitudes zinvol te kunnen evalueren, is het nodig dat deze in concrete gedragingen worden vertaald.
Een voorbeeld in verband met zin voor orde:

* richt efficiént een werkpost in;

* besteedt aandacht aan werkkledij en voorkomen;

+ gaat zorgvuldig en milieubewust om met producten;

* brengt na het beéindigen van de opdracht de werkpost spontaan in orde.

Ook is het aangewezen dat het team beschikt over een systeem dat maximaal bijdraagt tot een effici-
ente evaluatie. Observatieformulieren in de vorm van controlelijsten of beoordelingsschalen zijn ge-
schikte hulpmiddelen bij het registreren van observatiegegevens.

7 GEINTEGREERDE PROEF

In het tweede leerjaar van de derde graad van het technisch, het kunst- en het beroepssecundair on-
derwijs; en in het derde leerjaar van de derde graad van het beroepssecundair onderwijs, ingericht
onder de vorm van een specialisatiejaar;is de organisatie van een geintegreerde proef reglementair
verplicht. Het algemeen kader daarvoor wordt toegelicht in een VVKSO-Mededeling die u via de directie
kunt bekomen.

De proef slaat voornamelijk op de vakken van het specifiek gedeelte. De integratie van andere vakken
kan een meerwaarde vormen als die de gip ondersteunen.

De geintegreerde proef wordt beoordeeld door zowel interne als uit externe deskundigen. Hun evalua-
tie zal deel uitmaken van het deliberatiedossier.

Het document met specifieke gegevens voor de studierichting is te raadplegen op de website
www.vvkso.be via de ingang lessentabellen > 3de graad > tso > Schoonheidsverzorging.

8 MINIMALE MATERIELE VEREISTEN

Er dient voldoende didactisch materiaal beschikbaar te zijn voor het bereiken van de doelstellingen.
Omuwille van de noodzaak van het werken met professionele en actuele materialen en benodigdheden,
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pleiten we voor de beschikbaarheid van apparaten op de school — eventueel tijdelijk door middel van
huren of lenen of beschikbaarheid op de stageplaats, externe firma’s ...

In functie van stage en/of werkplekleren verbinden de scholen er zich toe om zelf een inventarislijst in
overleg met de meewerkende bedrijven op te maken en ter beschikking te stellen als daar door de
inspectie naar gevraagd wordt. Deze lijst wordt jaarlijks aangepast volgens de nieuwe noden en regel-
geving.

Het aantal keer dat bepaalde voorzieningen moeten aanwezig zijn, is afhankelijk van het aantal wer-
kende leerlingen. Er dienen voldoende werkposten te zijn voor al de werkende leerlingen. Deze basis-
uitrusting kan uitgebreid (zie (E)) en aangevuld worden met nieuwigheden.

Nutsvoorzieningen

* voorziening van koud en warm water
» voldoende neutrale verlichting
+ voldoende stopcontacten, die voldoen aan de veiligheidsnormen (twee per werkpost)

Infrastructurele voorzieningen

* kleedruimtes
+ voldoende bergkasten

Linnen

+ voldoende lakens, beschermhoezen, dekens, handdoeken, beschermpapier voor massagebedden
dat telkens vervangen wordt zodat er hygiénisch kan worden gewerkt.

Materiaal

+ voldoende klein materiaal, gereedschappen en producten, nodig voor de toepassingen in de ver-
schillende esthetiekvakken
» ontsmettings- en reinigingsmiddelen

Apparatuur

+ vergrootglas met verlichting
+ voldoende sterilisators en ontsmettingsapparaten

8.1 Specifieke uitrusting

8.1.1 Lichaamsverzorging

Infrastructurele voorzieningen

* mogelijkheid tot afscherming rond elk massagebed/cabine
* voorziening voor waterbehandeling:

- douche (E)

- speciaal bubbelbad (E)

- Turks bad (E)
» sauna (E)

Meubilair voor iedere werkende leerling

* massagebed
» werktafeltje (op wieltjes)
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 taboeret (in de hoogte verstelbaar, op wieltjes)
Materiaal

* producten en materiaal voor:
- lichaamsmassage
- verzorgingen/pakkingen in het kader van lichaamsmassage
- ontharingstechnieken

Apparatuur

+ actuele apparatuur voor:
- lichaamsmassage
- verzorgingen/pakkingen in het kader van lichaamsmassage
- ontharingstechnieken

8.1.2 Gelaatsverzorging - Make-up

Meubilair voor iedere werkende leerling

* behandelstoel voor iedere werkende leerling
+ werktafeltje (op wieltjes)
+ taboeret (in de hoogte verstelbaar, op wieltjes)

Materiaal

» voldoende oefenhoofden (gelaatsvormen)
» per werkpost een spiegel met neutrale verlichting
» producten en materiaal voor gelaatsverzorging en make-up

Apparatuur
» vochtverstuiver
+ dampapparaten

+ verwarmingstoestellen voor ontharingswas
* actuele apparatuur voor gelaatsverzorging

8.1.3 Voetverzorging
Infrastructurele voorzieningen

+ voetbad

Meubilair voor iedere werkende leerling
» voetverzorgingsstoel

+ werktafeltje (op wieltjes)
+ taboeret (in de hoogte verstelbaar, op wieltjes)

Materiaal

» producten en materiaal voor voetverzorging, voetmassage
* materialen voor speciale technieken
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Apparaten

+ freesapparaten (minimum 1 per 2 werkende leerlingen) met toebehoren (stofafzuiging/spray/
freesjes in verschillende vormen)

+ sterilisators

* ultrasone

» apparaat voor voetafdruk (E)

 paraffinebad (E)

8.1.4 Handverzorging

Materiaal

+ voldoende producten, gereedschap en klein materiaal nodig voor de handverzorging
* materialen voor speciale technieken
 paraffinebad (E)

8.1.5 Andere algemene benodigdheden

» een wasmachine en een droogkast (hygiéne van het linnen) — niet noodzakelijk bij uitbesteding
» milieubox voor klein chemisch afval

+ accommodatie om klein glasafval te sorteren

» één kasregister met geintegreerde computer (niet in elk lokaal) (E)

Opmerking

De taboeretten, de werktafeltjes en de behandelstoelen kunnen eventueel polyvalent gebruikt worden
voor lichaams-, gelaats- en voetverzorging als die in hetzelfde lokaal gebeuren.

(E) Deze basisuitrusting kan uitgebreid en aangevuld worden met nieuwigheden.
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9 BIBLIOGRAFIE

9.1 PV + TV

DE BACKER, D., Verzorgende cosmetica, Kluwer, Antwerpen, 1996.

Informatiebron met verantwoorde uitleg omtrent de samenstelling van wetenschappelijk verant-
woorde verzorgingsproducten, hun werking en toepassing in harmonie met de huidfilm en de eigen
aard van de huid en haarstructuur.

FLEURIMON, J.P., Maquillage, Oosterbeek, The Container, s.a.

Een handboek waarin het aanbrengen van de maquillageproducten duidelijk is uitgelegd. De mor-
fologie en de harmonie van de kleuren worden uitvoerig besproken. Het boek geeft eveneens een
overzicht van de maquillage door de eeuwen heen.

FOKKE, H.E., De huid, huidziekten en huidcorrecties, Bohn Stafleu Van Loghum, Houtem/Zaventem,
1993.

Het boek bestaat uit vijf delen:

Deel 1: Anatomie en fysiologie van de huid
Deel 2: Algemene pathologie

Deel 3: Pathologie van de huid

Deel 4: Wonden en brandwonden

Deel 5: Plastische chirurgie

Het boek is geillustreerd met een 100-tal afbeeldingen en 32 kleurenplaten.

HERTELEER, M., VANDAMME, A., VAN TONGERLOQO, L., Menselijke relaties TSO, De Clerck,
Gent, 1992-1994.
Deel I: Dit handboek en (tegelijkertijd werkboek) wil een hulp zijn in het beter leren omgaan met
anderen in verschillende situaties.
Deel II: In dit handboek komen diverse onderwerpen aan bod om sociale en communicatieve vaar-
digheden te trainen. Er wordt eveneens aanvang genomen met de basisprincipes rond commer-
ciéle vaardigheden.

HULSKEMPER, P., Sociale, communicatieve en commerciéle vaardigheden, Bakens, Bohn Stafleu Van
Loghum,1998, (via uitgeverij Kluwer).

Het hoofdstuk communicatieve vaardigheden behandelt de verschillende vormen van communica-
tie.

Het hoofdstuk commerciéle vaardigheden geeft een logische opbouw van een verkoopsgesprek.

ITTEN, J., Kleurenleer, Cantecleer, 1987.

Dit boek is een neerslag van de ervaringen van de schrijver als kunstschilder en kleuren-peda-
goog.De kleurentheorie kan gebruikt worden als naslagwerk voor de lessen vaktechnologie.

KOC NEDERLAND, Schoonheidsspecialist, Nieuwegein, 1999.

Het kenniscentrum voor uiterlijke verzorging ontwikkelde naar aanleiding van de nieuwe kwalificatie-
structuur in Nederland aangepast lesmateriaal.

Het boek voor de opleiding bestaat uit:

een eerste theoriemap:

° analyse uitvoeren en behandelingsplan opstellen
° lichaamsbehandeling

° gelaatsbehandeling

° cosmetische hand-, nagel- en voetverzorging
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een tweede map theoriemap:

° kwalitieitzorg
° hygiéne, arbo en milieu
° sociale/communicatieve/commerciéle vaardigheden

Het zijn zeer volledige boeken die alle onderdelen van zowel praktijk als de theorie op een eenvoudige
manier behandelen. De teksten zijn ondersteund met de nodige schetsen.

PUTZ, R., PABST, R., Atlas van de menselijke anatomie, Bohn Stafleu Van Loghum,

Houtem/Diegem, 1994. (atlas + Sobotta cd-rom)
Deel 1: Hoofd, hals en bovenste extremiteiten
Deel 2: Onderste extremiteiten en romp.

ROTHMAN, H.A., Nagelregulatietechniek, Harmsen, 1998.
(BLOV - Postbus 15041, 3501 BA Utrecht)

Deze cursus leert u in praktische zin de zogenaamde regulatietechniek en het behandelen van
verschillende nagelaandoeningen. Een aantal handelingen betekenen een verlichting voor veelal
pijnlijke voeten.

Freesapparatuur, desinfectie worden duidelijk besproken. Nageleigenschappen en nagelgroei
worden via schetsen duidelijk gemaakt. Nagelafwijkingen, nagelziekten en regulatietechnieken
worden geillustreerd via kleurenfoto’s.

SCHOEN, L., KRUITHOF, M., PLUIM, A., REIMINK G., Uiterlijk verzorgd, Thieme, Zutphen,1996.

De vier delen van Uiterlijk verzorgd gaan over de natuurwetenschappelijke aspecten van producten
en processen die onderdeel uitmaken van de dagelijkse beroepspraktijk.

Deel 1: Basiskennis cosmetica
In dit deel wordt ingegaan op de samenstelling en werking van cosmetica.

Deel 2: Milieu, veiligheid en preventie
Hierin komen de noodzakelijke achtergronden aan bod om veilig te kunnen werken in het salon.
Na de theorie volgen praktische opdrachten.

Deel 3: Schoonheidsverzorging, cosmetica
De behandelde basiskennis uit deel 1 wordt hier aangevuld en uitgebreid. De theorie wordt gevolgd
door practicum om een groter inzicht te krijgen in de samenstelling en werking van de producten

Deel 4: Schoonheidsverzorging, apparatuur
In dit deel worden de apparaten afgebeeld en kort beschreven. In de theorie wordt de werking van
het apparaat uitgelegd. Op het einde van elk deel staan vragen en opdrachten.

STRATEN, VAN DER, W., Cel- en weefselleer/Anatomie, Bakens, Bohn Stafleu Van Loghum, 1996.
(via uitgeverij Kluwer)

In dit handboek worden de diverse soorten cellen besproken, hun vorm, functie, ....en de weefsels
waarvan ze deel uitmaken.

Het deel anatomie is opgesplitst in algemene anatomie, anantomie voor de schoonheidsverzorging
en voetverzorging.

Accenten worden gelegd op beenderen en spieren van de schedel, bovenste en onderste lede-
maten.

STRATEN, VAN DER, W., Fysiologie, Bakens, Bohn Stafleu Van Loghum, ..... . (via uitgeverij Kluwer)
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STRATEN, VAN DER, W., De huid, bouw en functie, Bakens, Bohn Stafleu Van Loghum, 1996.(via
uitgeverij Kluwer)

Dit boek behandelt het werkterrein van de schoonheidspecialiste, 'de huid'. De bouw en de functies
van de huid worden hierin behandeld.

STRATEN, VAN DER, W., Apparatuur, Bakens, Bohn Stafleu Van Loghum, 1996. (via uitgeverij Klu-
wer)

Apparaten vullen de manuele arbeid van de schoonheidsspecialiste aan. In dit deel wordt de wer-
king van de apparatuur behandeld. Ook aspecten van veiligheid, hygiéne, risico's en onderhoud
komen aan bod.

STRATEN, VAN DER, W., FOKKE, H.E., Pathologie, Bakens, Bohn Stafleu Van Loghum, 1996. (via
uitgeverij Kluwer)
Dit boek behandelt essentiéle informatie over de algemene ziektenleer, maar ook dermatologie,
plastische chirurgie, pathologie voor voetverzorgers en orthopedie worden behandeld.

STRATEN, VAN DER, W., Kosmetische praktijk, Bakens, Bohn Stafleu Van Loghum, 1996. (via uitge-
verij Kluwer)

Dit boek geeft de toekomstige schoonheidsspecialiste een goed overzicht van wat de kosmetische
praktijk inhoudt.
STRATEN, VAN DER W., Cosmetische hand-, nagel- en voetverzorging, Bakens, Bohn Stafleu Van
Loghum, 1998.(via uitgeverij Kluwer)

Cosmetische hand-, nagel- en voetverzorging is een deel uit de serie Bakens, de boekenreeks op
het gebied van de uiterlijke verzorging. In dit boek wordt aandacht besteed aan anatomie en fysi-
ologie van handen, voeten, huid en nagels. In het hoofdstuk pathologie worden beknopt een aan-
tal oorzaken behandeld van huidziekten en de meest voorkomende cosmetisch storende veran-
deringen aan huid en nagels die men in de praktijk kan tegenkomen. Er worden in dit boek tech-
nieken besproken i.v.m. nailstyling.

STRATEN, VAN DER W., Hygiéne, arbeidsomstandigheden _en milieu, Bakens, Bohn Stafleu Van
Loghum, 1998. (via uitgeverij Kluwer)

De inhoud is gericht op de Nederlandse eindtermen van de kwalificatie schoonheidsspecialist,
voetverzorger, kapper en allround kapper die behoren tot de branche uiterlijke verzorging. Opge-
maakt naar aanleiding van de Wet educatie en beroepsonderwijs in Nederland.Interessant werk
als achtergrondinformatie voor de leerkrachten. Het boek kan gebruikt worden ter ondersteuning
van de praktische en theoretische vakken.

STRATEN, VAN DER, W., VISSER, H., Voetverzorging, Bakens, Bohn Stafleu Van Loghum,1996. (via
uitgeverij Kluwer)

Dit boek behandelt in het algemene deel de ontwikkeling van de voetverzorging tot een professio-
neel beroep.In het eerste deel is er ruime aandacht voor communicatie met klanten, ethiek, colle-
giale contacten en verkoopscommunicatie.

Het tweede deel bevat alle informatie die de voetverzorger nodig heeft voor de uitoefening van het

beroep. Dit deel begint met het hoofstuk hygiéne, een onderwerp dat onontbeerlijk is voor een
verantwoorde werkwijze in de voetverzorging.Vervolgens wordt veel aandacht geschonken aan de
meest gebruikte materialen in de voetverzorging, indicaties en contra-indicaties voor voetbehan-
deling, voetonderzoek en behandeling, de belangrijkste nagel- en huidaandoeningen, zolen, elas-
tische kousen, toegepaste EHBO en schoenkennis.

TONNARD, P., DE KEYZER, L., Schone schijn — wegwijzer in de plastische chirurgie, Van Halewyck

Het boek is het eerste standaardwerk voor de leek over plastische chirurgie in Belgié.

De chirurg Patrick Tonnard overloopt de mogelijkheden, beschrijft het verloop van elke ingreep,
het genezingsproces en een realistische schatting van de kosten.
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Tevens wordt aandacht geschonken aan de psychologische kant van de zaak.

VAN MEER, K., VAN NEIJENHOF, J., Elementaire sociale vaardigheden, Bohn Stafleu Van Loghum,
1997 (via uitgeverij Kluwer)

Dit boek bevat voor de leraar tal van voorbeelden om leerlingen te trainen in sociale en communi-
catieve vaardigheden.

SAM-schaal voor attitudemeting, Verbond van Kristelijke Werkgevers en Kaderleden, Tervurenlaan 463,
1150 Brussel, tel. 02 773 16 80.

Men kan ook gebruik maken van brochures van gespecialiseerde firma's, video's, cd-rom, Internet, vak-
bladen en tijdschriften.

Leer leerlingen ze op een zodanige wijze gebruiken dat ze er iets bij opsteken.

In het vaktijdschrift HEBE dat trimestrieel verschijnt is een lijst met bibliografie opgenomen.

Engelstalige werken

NETTER, F.H., Atlas of human anatomy, Story Scientia, Novartis, 1998.

Dit werk is verkrijgbaar in boekvorm en op cd-rom.

ROHEN, J.W., YOKOCHI, C., DRECOLL, E., Color atlas of anatomy, via Standaard Boekhandel.

Brochures

UNIZO Startersservice - www.startersservice.be

“Wat een starter weten moet” — (korte checklist bij de verschillende aspecten verbonden aan het
opstarten van een eigen zaak)

“Een eigen zaak? Begin bij het begin”

“Starten met een eigen zaak”

cd-rom materiaal

cd-rom Bodyworks, De complete multimediagids van het menselijk lichaam, 1998.
Deze cd-rom is te verkrijgen via het Computerwinkeltje in Brugge en Mechelen.

Engelstalig werk.
cd-rom’s via KOC Nederland (zie Internetadres www.koc.nl)

cd-rom via UNIZO Startersservice, “StartersCoach” (interactieve cd-rom met handboek)

Vaktijdschriften

Les Nouvelles Esthétiques
Votre Beauté

Esthéticienne
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http://www.startersservice.be/

Professionails
Podo2000
Chiropodie
Vakbladen: via de Beroepsverenigingen NUBE en BESKO.

NIV: Navormingsinstituut voor voetverzorging (e-mail : kine2000@innet.be)

Internetadressen

www.koc.nl
http://www.koggeschip-vakbladen.nl
www.estheticienne.nl
www.beautyweb.nl
http://www.thieme.nl
http://www.infa.org (NUBE)
www.laser-aesthetic.com

www.fashion.net

www.elle.com

www.harveynichols.com

www.paulsmith.co.uk

www.huidfonds.org

www.voetverzorging.nl

www.equipal.be

De meeste cosmeticamerken beschikken over een website.

9.2 Stijlleer

CONRADS, M., Handboek Kostuum accessoires, Tirion Baarn, 1990.

Zeer degelijk werk over modeaccessoires door de eeuwen heen. Interessante historische over-
zichten geven aanvullende informatie over de sfeer van de tijd. Het boek bevat duidelijke illustra-
ties.

KYBALOVA, |, De grote Encyclopedie van de mode, Nederlandse boekhandel, Antwerpen, 1970.
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Niet recent maar toch degelijk als naslagwerk. De historische overzichten aan het begin van iedere
periode zijn interessant. Ze leggen de link tussen geschiedenis en mode.

POWER, V., IJdelheid door de eeuwen heen, Penny Clarcke, 1995.

Klein, luchtig geschreven boekje. Interessante vergelijkingen van schoonheidsidealen (hulpmidde-
len, ...... ) vroeger en nu, verduidelijkt met vele illustraties. Geen basiswerk, louter te gebruiken als
documentatiemateriaal.Noot: in dezelfde reeks verschenen:Ondergoed door de eeuwen heen.
Hygiéne door de eeuwen heen.

SEELING, C., Mode, de eeuw van de ontwerpers — 1900-1999, Kénemann, 2000.

Dit boek toont de modestroom van het begin tot het einde van de twintigste eeuw in chronologische
volgorde: met onder andere de invloeden van het ballet aan het begin van de eeuw, het optreden
van betoverende filmsterren uit de jaren ’30, de antimode van de jaren '70, invloedrijke vrouwen,
de ontwikkeling van de modestijlen en de kapsels en make-up die de mode steeds op haar weg
ondersteunden.

VAN BEURDEN, L., Over mode en mensen (Tien eeuwen kostuumgeschiedenis), Sun, 1994,

Overzicht van kostuumgeschiedenis vanaf de elfde eeuw tot de twintigste eeuw.

In dit boek beschrijft de auteur hoe en waarom de mensen zich in de loop der tijd telkens weer
anders kleden en hoe het kleedgedrag de echo is van verschuivingen in maatschappij en cul-
tuur.Het boek bevat in hoofdzaak zwart-wit illustraties.

Internetadressen
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www.fashion.net

www.elle.com/elle/fashion (www.elle.com)

www.harveynichols.com

www.marquise.de
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Leerplannen van het VVKSO zijn het werk van leerplancommissies, waarin begeleiders, lera-
ren en eventueel externe deskundigen samenwerken.

Op het voorliggende leerplan kunt u als leraar ook reageren en uw opmerkingen, zowel
positief als negatief, aan de leerplancommissie meedelen via e-mail (leerplan-
nen.vvkso@vsko.be)

Vergeet niet te vermelden over welk leerplan u schrijft: vak, studierichting, graad, nummer.
Langs dezelfde weg kunt u zich ook aanmelden om lid te worden van een leerplancommissie.
In beide gevallen zal de Dienst Leerplannen zo snel mogelijk op uw schrijven reageren.
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